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5. Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором  СШОР «Атом». Продолжительность занятия исчисляется:
    - для  обучающихся по дополнительной общеразвивающей программе - в академических часах по 45 минут;
   - для лиц, проходящих спортивную подготовку - в астрономических часах по 60 минут.
6. Продолжительность учебной недели – 6 дней (в зависимости от  учебной нагрузки в соответствии с расписанием занятий).
7. Продолжительность одного тренировочного занятия устанавливается: 
- на спортивно-оздоровительном этапе - не более 2-х академических часов;
- на этапе начальной подготовки не более 2-х астрономических часов;
- на тренировочном этапе  не более 3-х астрономических часов;
- на этапе совершенствования спортивного мастерства не более 4-х астрономических часов.
8. Учебная или тренировочная нагрузка по годам обучения или прохождения спортивной подготовки:

	Программа
	Год обучения или прохождения спортивной подготовки 
	Учебная или тренировочная 
нагрузка в неделю

	Дополнительная общеразвивающая
	весь период обучения
	6 ч.

	

Спортивной подготовки
	этап начальной подготовки до 1 года 
	6 ч.

	
	этап начальной подготовки свыше 1 года 
	9 ч.

	
	тренировочный этап (этап углубленной специализации) до 2-х лет
	14 ч.

	
	тренировочный этап (этап углубленной специализации) свыше 2-х лет
	18 ч.

	
	этап совершенствования спортивного мастерства до 2-х лет
	24 ч.

	
	этап совершенствования спортивного мастерства свыше 2-х лет
	28 ч.



8. Сдача нормативов для приема на программу спортивной подготовки – сентябрь.
   Сдача нормативов для зачисления и перевода в группы спортивной подготовки:
 – по ОФП - в конце учебного года (май - август);
 - по СФП - в конце лыжного сезона (февраль – март).
 Промежуточная и итоговая аттестация по дополнительной общеразвивающей программе:
 - по предметной области «Избранный вид спорта» - в конце лыжного сезона (февраль – март);  
 - по остальным предметным областям - в конце учебного года (май-июнь).
9. В период каникул в общеобразовательных учреждениях занятия проводятся в соответствии с расписанием или по временно утвержденному расписанию, составленному на период каникул. В этот период допускается изменение форм занятий.
10. Нерабочие и праздничные дни – в соответствии с Постановлениями правительства РФ.
11. Регламент административных совещаний: тренерский совет  – по – необходимости.



12. Количество обучающихся, спортсменов, групп:

	Вид спорта
	Ф.И.О. тренера
	Всего групп
	Наименование групп
	Кол-во детей всего
	Нагрузка
 в неделю 
(час)

	
	
	
	СОГ
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	ТГ- 1
	ТГ- 2
	ТГ- 3
	ТГ- 4
	ТГ- 5
	ССМ-2
	ССМ-5
	ВСМ
	
	

	Лыжные гонки
	Седова Е.С.
ст.тренер
	2
	-
	-
	-
	-
	1/11
	-
	-
	-
	-
	1/6
	-
	-
	17
	38

	
	Седов Н.Е.
тренер
	2
	-
	-
	1/15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1/9
	-
	24
	37

	
	Седов П. Н.
тренер-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1/10
	-
	-
	-
	-
	10
	18

	
	Смищук И.В.
тренер
	3
	-
	1/16
	-
	1/14
	-
	1/14
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	44
	29

	
	Шаров П.Н.
тренер
	3
	2/30
	-
	-
	-
	-
	1/10
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	40
	26

	Итого:
	11
	2/30
	1/16
	1/15
	1/14
	1/11
	2/24
	-
	1/10
	-
	1/6
	1/9
	-
	135
	148
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KanennapHsiii yaeOHb1d rpadux
MyHHIMNATBEHOTO GIODKETHOTO YUPEXKIEHHS CIIOPTHBHOH IIKOJIBI OTMMITHACKOTO pe3epBa « ATOM) 10 JIDKHBIM I'OH i35
rop. Capos Ha 2020 — 2021 y4e6HbIH rox

IMosicHATEIbHAS 3aIIHCKA.

1. Kanenpmapusiii yue6Hbiii rpadux MyHHIMIANTEHOTO GIOKETHOTO YUIPEXIEHHS CIIOPTHBHOK IIKOJIBI ONTMMITMACKOTO pe3epsa «ATOM» MO JIBDKHBIM
ronkaM (nmanee CILIOP «ATom», YupexIeHHe) SBISETCS JOKYMEHTOM, PErIaMEHTHPYIOIIMM OpraHM3allHio 06pa3oBaTENbHOTO M TPEHHPOBOYHOIO
npouecco B Yupexaerun B 2020 — 2021 yue6bHoM roxy.

2. Kanennapusiii yae6nsii rpadpux CILIOP «AToM» cocTaBlieH B COOTBETCTBHH C:

- MepepanbabM 3ak0HOM Ne 273 @3 ot 29.12.2012r. «O6 obpa3oBanun B Poccuiickoi Penepanum»;
- ®epepanbHbM 3aKoHOM Ne 329-@3 ot 04.12.2007r. «O dusuyeckoii KyasType 1 cropte B Poccuiickoi ®enepamumy»;
- Ycrasom CILIOP «ATtomy;
- peaimsyembivi B CIIIOP «ATtom» mOMOTHHTENBHOH 06IIe00pa3oBaTeNbHON MPOrPaMMOM M NMPOrpaMMOM CIIOPTHBHOM MOATOTOBKH I10 JIBDKHBIM
FOHKaM.
OcCHOBHbI€ I0JIOKEHHS.
1. VupexnieHHe oka3bIBaeT:
- JIONOJIHATENBHEIE 06pa30BaTeNbHBIE YCIYTH M0° IOTONHATENBHOHN 00IepasBUBatolel 06meo6pa3oBaTeIbHOH IPOrpaMMe 0 JIBDKHBIM T'OHKaM
(y4eOHBIH ITaH pacCYUTaH Ha 36 HeZlenb);
- YCJIYTH TI0 CIIOPTHBHOM ITOATOTOBKE 110 IPOrpaMMe CIIOPTHBHOM IOJITOTOBKH IO JILDKHBIM FOHKaM (y4eOHBIH IIIaH PacCUMTaH Ha 52 HEJIENH).
2. YueOusbiii rox Haunnaetcs 01 centsops 2020 r. u 3akaHYUBaeTCS:
- 110 JIOTIOJIHKMTENBHOM 0biepa3BuBatoiell 0bmeobpaszoBarensbHOi nporpamMme — 24 mas 2021 roga;
- 110 IporpamMme CIOPTHBHO#H MOATOTOBKH - 31 aBrycra 2021r.
Jlns 06y4aroImxcs 0 AOMONTHATENBHON 001Iepa3BHBalONIei IPOrpaMMe yCTaHaBIIMBatOTCs KaHuKybl ¢ 28.12.2020 mo 10.01.2021 r.
4. ®OopMHPOBaHKE CTIOPTHBHO-030POBUTENBHBIX IPYIIN EPBOTO rofa 00ydenus s 3auncnenus B CILIOP «Atom» 3akanuuBaercs 15 centsabps 2020r.,
(opMHpOBaHKe rPYIIN CIOPTHBHOMN IIOATOTOBKH NIEPBOTO rofia 3akaH4yuBaeTcs 15 oktaopsa 2020r.




