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5. Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором  СШОР «Атом». Продолжительность занятия исчисляется:
    - для  обучающихся по дополнительной общеразвивающей программе - в академических часах по 45 минут;
   - для лиц, проходящих спортивную подготовку - в астрономических часах по 60 минут.
6. Продолжительность учебной недели – 6 дней (в зависимости от  учебной нагрузки в соответствии с расписанием занятий).
7. Продолжительность одного тренировочного занятия устанавливается: 
- на спортивно-оздоровительном этапе - не более 2-х академических часов;
- на этапе начальной подготовки не более 2-х астрономических часов;
- на тренировочном этапе  не более 3-х астрономических часов;
- на этапе совершенствования спортивного мастерства не более 4-х астрономических часов.
8. Учебная или тренировочная нагрузка по годам обучения или прохождения спортивной подготовки:

	Программа
	Год обучения или прохождения спортивной подготовки 
	Учебная или тренировочная 
нагрузка в неделю

	Дополнительная общеразвивающая
	весь период обучения
	6 ч.

	

Спортивной подготовки
	этап начальной подготовки до 1 года 
	6 ч.

	
	этап начальной подготовки свыше 1 года 
	9 ч.

	
	тренировочный этап (этап углубленной специализации) до 2-х лет
	14 ч.

	
	тренировочный этап (этап углубленной специализации) свыше 2-х лет
	18 ч.

	
	этап совершенствования спортивного мастерства до 2-х лет
	24 ч.

	
	этап совершенствования спортивного мастерства свыше 2-х лет
	28 ч.



8. Сдача нормативов для приема на программу спортивной подготовки – сентябрь.
   Сдача нормативов для зачисления и перевода в группы спортивной подготовки:
 – по ОФП - в конце учебного года (май - август);
 - по СФП - в конце лыжного сезона (февраль – март).
 Промежуточная и итоговая аттестация по дополнительной общеразвивающей программе:
 - по предметной области «Избранный вид спорта» - в конце лыжного сезона (февраль – март);  
 - по остальным предметным областям - в конце учебного года (май-июнь).
9. В период каникул в общеобразовательных учреждениях занятия проводятся в соответствии с расписанием или по временно утвержденному расписанию, составленному на период каникул. В этот период допускается изменение форм занятий.
10. Нерабочие и праздничные дни – в соответствии с Постановлениями правительства РФ.
11. Регламент административных совещаний: тренерский совет  – по – необходимости. 
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Kanennapublii yuyeoHbli rpaguk
MyHHIHMIATBHOTO GIO/KETHOTO yUPEX/ICHHS CIOPTHBHOH LIKOJIBI ONHMITMACKOIO pe3epsa «ATOM 10
rop. Capos Ha 2021 — 2022 yuebGHblii roa

IMosicHUTEIbHAA 3aIHCKa.

VTBEPXKIEH
MPHKa30M JHPEKTOpA CLHOP «ATtom»

No.13~C o1 30.07.20211

1. KanenapHblid yueGHbIi rpaguk MyHHIMIAIBHOrO GIOIKETHOTO YUPEKIEHHs CTIOPTHBHOM IIKOJIbI OIMMITHACKOrO Pe3epBa «ATOM» 10 JbIKHBIM
roukam (manee CIIIOP «ATom», YdpeixJIeHHE) SBIAETCS JIOKYMEHTOM, PErJaMEHTHUPYIOUIMM OpraHH3aluio 06pa30BaTEIbHOTO ¥ TPEHHPOBOYHOIO

npouecca B Yupexaernn B 2021 — 2022 yueGHOM rozy.
2. Kanennapusbiii y4eGHeiii rpadux CILIOP «ATom» cocTaiieH B COOTBETCTBHH C:

Verasom CILIOP «ATtom»;

TOHKaM.

OCHOBHBIE M0JI0KEHHUS.
1. Y4pexeHHe OKa3bIBaeT:

DenepanbHbM 3aKkoHOM Ne 273 @3 ot 29.12.2012r. «O6 obpazosanuu B Poccniickoii Deneparuuy;
DenepanbHbM 3akoHOM Ne 329-@3 ot 04.12.2007r. «O dusnueckoit KyIbType u cropre B Poccuiickoii ®enepauuny»;

peammzyembivi B CLLIOP «AToM» JONONHHTENbHON 06meoOpa3oBaTenbHOR [IPOrpaMMOH M MPOrpaMMOH CIOPTHBHOH MOATOTOBKH IO JIBDKHBIM

- JIONOJIHUTEJIbHBIE 06pa30BaTeJ'lebIC ycayra mo JIOTIOJTHUTENIbHOM 06mepa3BHBaJ0meﬁ 06me06pazoBaTean0ﬁ nporpaMme 1o JIbDKHBIM T'OHKaMm

(y4eOHbIH II1aH pacCcUnTaH Ha 36 HEJENb);

- YCIITH 110 CHIOPTHBHO# MOATOTOBKE 110 IIPOrPaMMe CIIOPTUBHOH TMOJrOTOBKH 110 JIbIKHBIM FOHKaM (y4eOHBIA IIIaH pacCYuTaH Ha 52 Hezenu).

2. Yuebublii ron Hauunaercs | ceHTsiops 2021 1. ¥ 3aKaHYHBaCTCs:
- 1O JIOMOJIHUTENbHOM ofmepa3BuBatolei 061e06pasoBaTenbHON nporpaMme — 24 mas 2022r
- 110 NpOrpaMMe CHOPTHBHOM MOAroToBKM - 31 aBrycra 2022r.

Jlnst 06yHaIoMKMXCst 110 JOMONHHTENBbHOH 00LIepa3sBUBAOLIEH NIPOrpaMMe yCTaHABJIMBAIOTCS KAHUKYIIBI C 27.12.2021r mo 09.01.2022r.

4. DOpMHpPOBaHHE CIIOPTHBHO-03[10POBHTEIBHBIX IPYII NEPBOIO roja 00yYeH s Uis 3aUHCIIeHHs B CILIOP «Atom» 3akanunBaetcs 15 centabps 2021r .,
(opMUpOBaHKe rPYIIN CHIOPTHBHOH MOArOTOBKH JTala HadalbHOM NOArOTOBKH MEPBOTO rojia 3aKaH4nBacTCs 15 okTs16pst 2021r.




