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7. Продолжительность одного тренировочного занятия устанавливается: 
- на спортивно-оздоровительном этапе - не более 2-х академических часов;
- на этапе начальной подготовки не более 2-х астрономических часов;
- на тренировочном этапе  не более 3-х астрономических часов;
- на этапе совершенствования спортивного мастерства не более 4-х астрономических часов.
8. Учебная или тренировочная нагрузка по годам обучения или прохождения спортивной подготовки:

	Программа
	Год обучения или прохождения спортивной подготовки 
	Учебная или тренировочная 
нагрузка в неделю

	Дополнительная общеразвивающая
	весь период обучения
	6 ч.

	

Спортивной подготовки
	этап начальной подготовки до 1 года 
	6 ч.

	
	этап начальной подготовки свыше 1 года 
	9 ч.

	
	тренировочный этап (этап углубленной специализации) до 2-х лет
	14 ч.

	
	тренировочный этап (этап углубленной специализации) свыше 2-х лет
	18 ч.

	
	этап совершенствования спортивного мастерства до 2-х лет
	24 ч.

	
	этап совершенствования спортивного мастерства свыше 2-х лет
	28 ч.



8. Сдача нормативов для приема на программу спортивной подготовки – сентябрь.
   Сдача нормативов для зачисления и перевода в группы спортивной подготовки:
 – по ОФП - в конце учебного года (май - август);
 - по СФП - в конце лыжного сезона (февраль – март).
 Промежуточная и итоговая аттестация по дополнительной общеразвивающей программе:
 - по предметной области «Избранный вид спорта» - в конце лыжного сезона (февраль – март);  
 - по остальным предметным областям - в конце учебного года (май-июнь).
9. В период каникул в общеобразовательных учреждениях занятия проводятся в соответствии с расписанием или по временно утвержденному расписанию, составленному на период каникул. В этот период допускается изменение форм занятий.
10. Нерабочие и праздничные дни – в соответствии с Постановлениями правительства РФ.
11. Регламент административных совещаний: тренерский совет  – по – необходимости.
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Kanenpapublii yuedHblii rpaduk 5
MyHHIMNATEHOTO GIOIKETHOIO YUPe/KIeH s CIOPTHBHOM 1IKOJIBI OJIMMITHHCKOTO pe3epsa «ATOMY I10 JILIKHBIM TOHKAM
4 o R Y4
rop. Capos Ha 2022 — 2023 yueGublii ron 5>

IMosicHuTeIbHAA 3alIHCKA.

1. Kanennapublii yueGHbiit rpaduk MyHHIHNATLHOTO GIO/UKETHOTO  YUPEKAEHU CIIOPTHBHOM LIKOJIBI OMMIHHACKOrO pesepsa «ATOMY TI0 JBIKHBIM
roukam (manee CIIOP «Atom», YdpexkIeHHe) sBIAETCA JOKYMEHTOM, PETIaMEHTHUDYIOLIMM OpraHu3aluio 00pa30oBaTeIbHOr0 W TPEHHPOBOYHOIO
npotiecca B Yupeskueun B 2022 — 2023 yyeGHOM rozy.

2. Kanenpapusiii yue6usiit rpadgux CILIOP «ATom» cOCTaBlIEH B COOTBETCTBUH C:
DenepanphbiM 3akoHoM Ne 273 @3 ot 29.12.2012r. «O6 obpasoBanuy B Poccuiickoii Denepanuny;
DenepanpbiM 3akoHoM Ne 329-33 o1 04.12.2007r. «O ¢u3ndeckoit KynbType U CIOPTE B Poccuiickoit Denepannm»;
VYerasom CIHOP «Atomy»;
peanuzyembimid B CILIOP «ATOM» JOMONHHTEIBLHOR 06111e06pa30BaTENBHOM IPOrPaMMON M MPOrPAMMOH CIIOPTHBHOW MOJTOTOBKH 1O JIBIKHBIM

TOHKaM.

OcHOBHBIE MOJIOKEHHS.

1. YupeixJaeHHe OKa3bIBAET:
- JIONOIHUTENLHBIE 0Opa3oBaTENbHBIE YCIYTH MO NONOIHHTENbHOH obuiepazBupatoliedl 00umeobpasopaTenibHol NporpaMMe 10 JIbLKHBIM TOHKaM

(yueOHBIH MIaH pacCYUTaH Ha 36 HEAENb);
- yCJIYTH [0 CHOPTHBHOM MOArOTOBKE MO IPOrpamMMe CIOPTHBHOM MOATOTOBKH 110 JILIKHBIM IOHKaM (yueOHbIN MUIaH paccYUTaH Ha 52 HEJENH).
2. Vyebublit roj Haunnaetcs | ceHtsiops 2022 r. M 3aKaHuMBaACTC:
- 10 OTOIHKTENLHOI 0Dlepa3BUBatollei 06ueobpasosarenbHON porpamme — 24 mas 2025t
- 110 IpOrpamme CHopTUBHOM M0AroToBKH - 31 aprycra 2023r.
Jlnst 06yUaromUxCs 110 JI0MOIHUTENBLHOH 00LIepasBHaioLCH IPOrpaMMe YCTAHABIIHBAIOTC?
4. dopMmupoBatm: DTHEHO-030POBUTEINLHBIX TPYIIIT (I2PBOTO TO1a O0YUEHHS JUIA 324121 B CIHOP «AToM» 3aKaHUM B>

KaHMKyJbl ¢ 26.12.2022r no 08.01.2023r.
cu 15 centsdps 2022r.,

(opMHUpPOBAHHKE DY 111 CHOPTHBHOH MOArOTOBKH STanz (14ajibHON NOATOTOBKH MEPBOIO 011 SaKAHYHBACTCA 15 okTs6ps 20221,

5. 3aHATHS IPOBOIL A 110 pacnincanuio, yreepuaentony apektopom CHIOP «Atomy. [[HOA0TKHTENBHOCTE 3aHATHS HCUHCIACTCA:
- Jutst OBYUAIONH +CA 110 JIONOJIHATEIBHOH 0DLIepa‘ts aioicH MPOrpaMMe - B akaIeMH (e X qacax Mo 45 MHHYT:
- JUIst JIUILL TTPOX {X CHOPTUBHYIO TIOJAFOTOBKY - ¢ = DOHOMMUECKHX Hacax no 60

6. [lponomkures L vieOHOH Heles — 6 Jnei (1 SHMOCTH OT YUeOHOH Harpy3K: TRCTCTBHM € PACHTMCAHHEM 3a




