Аннотация к образовательным программам, 
реализуемым в СШОР «Атом» 
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	Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа по лыжным гонкам














	Программа направлена на:
- отбор одаренных детей; 
-создание условий для физического воспитания и физического развития детей; 
-формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта; 
-подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки; 
-организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни. 

	
с 7 лет

















	3 года
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	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта: лыжные гонки









	Программа  содержит научно-обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации учебно - тренировочного процесса лыжников на различных этапах многолетней подготовки.  Предполагает решение следующей основной задачи: осуществление подготовки всесторонне развитых юных спортсменов высокой квалификации, для пополнения спортивной сборной команды субъекта РФ по лыжным гонкам, формирования спортивного резерва сборной команды РФ по лыжным гонкам.

	с 9 лет













	без ограничений



















